Les traitements

Pendant et apres
le traitement du cancer

Trois types de traitements sont proposés en premiére intention pour traiter
les cancers du poumon : la chirurgie, la radiothérapie et les traitements
médicamenteux (chimiothérapie conventionnelle, thérapies ciblées, immuno-

thérapie).

Ces traitements peuvent étre utilisés seuls ou associés les uns aux autres.
IIs sont réalisés au sein d’établissements autorisés a les pratiquer.

L’hopital Saint Camille collabore avec I'Institut Mutualistel de Montsouris.

La radiothérapie

La radiothérapie détruit les cellules cancéreuses a l'aide de radiations a
haute énergie.

Ce traitement vous sera proposé au Centre Hospitalier de Créteil ou au CMD
de Forcilles.

La chimiothérapie, I’hormonothérapie
et les thérapies ciblées

Une équipe médicale et paramédicale vous accompagnera tout au long de
votre prise en charge :

Equipe d’oncologues : gére la mise en place des traitements et veille a leur
bon déroulement

Equipe d’infirmiéres de coordination : interlocutrices du patient, coor-
dinatrices des soins intra et extrahospitaliers.

Equipe de soins oncologiques de support : accés a des professionnels de
santé pour vous assurer la meilleure qualité de vie possible, sur le plan
physique, psychologique et social :

Activité physique adaptée

Assistante sociale

Diététicienne

Equipe mobile de la douleur et de soins palliatifs

Kinésithérapeute

Psychologue

Soins de confort : Socio-esthéticienne

Prise en charge en Oncogériatrie

Chez les patients de 75 ans et plus, une évaluation gériatrique vous sera
proposée, si nécessaire, pour une prise en charge thérapeutique adaptée.

Vos examens d’imagerie
pourront étre réalisés dans notre établissement
(échographie, scanner, IRM)

Une fois les traitements terminés,
vous continuerez a étre suivi régulierement par votre médecin traitant
en parallele avec le médecin spécialiste a I’hopital.

Sur prescription médicale, vous pouvez bénéficier gratuitement d’un bilan
activité physique adaptée et/ou d’un bilan nutritionnel et/ou d’un bilan avec
ou sans suivi psychologique).
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Le cancer du poumon est I'un des cancers les plus répandus dans le
monde.

Le cancer du poumon est appelé aussi cancer bronchique ou cancer
broncho-pulmonaire.

Le cancer du poumon se déclare généralement entre 50 et 65 ans.
Principal responsable: le tabagisme, incriminé dans prés de 9 cas sur 10.

Chez les jeunes , le taux de fumeurs est a la hausse depuis quelques

années. Aujourd'hui, prés d'un quart des 15-19 ans, filles comme gargons,
fument.

Aussi, la meilleure arme pour lutter contre la mortalité liée a cette
pathologie reste la prévention, en agissant en particulier contre le
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Les facteurs de risques

Le tabagisme est le principal facteur de risque du cancer du poumon :

un fumeur a 10 a 15 fois plus de risque de développer un cancer du poumon
par rapport a un non-fumeur.

Le tabagisme passif augmente, lui, de 26 % le risque de développer un cancer
du poumon chez un non-fumeur.

Détecter un cancer a un stade précoce
augmente les chances de guérison

Les 3/4 des cancers du poumon sont diagnostiqués a un stade avancé.
Or, le stade de la maladie au moment du diagnostic a un impact sur le pronostic

Que vous soyez fumeur ou non fumeur, en cas de symptomes
inhabituels ou persistants, parlez-en a votre médecin traitant.

Ce dernier vous orientera vers les examens

complémentaires nécessaires a réaliser pour poser
le diagnostic et vous orienter vers un pneumologue.

Symptomes révélateurs

Il n'existe pas de symptome caractéristique du cancer du poumon. En revanche,
un certain nombre de signes persistants doivent inciter a consulter :

© toux persistante, avec quintes, sans cause apparente ;
o essoufflement récent ;

o douleur au niveau du thorax ou a une autre endroit du corps,
persistante, résistante aux antidouleurs habituels ;

o crachats sanglants ;

o infections pulmonaires récurrentes.

Une fatigue anormale, une perte récente d'appétit ou un amaigrissement
inattendu peuvent également révéler un cancer du poumon.

Toutefois, ces symptoémes généraux étant fréquents dans nombre de maladies
bénignes, le calme et la prudence restent de mise.

Seule une consultation médicale permettra d’affirmer le diagnostic.
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Parcours de prise en chgrge
a ’hépital Saint-Camille

Le bilan diagnostique s'articule autour d'un examen clinique et d'une ima-
gerie pulmonaire (radiographie, scanner thoracique).

A I’hopital Saint Camille, nous vous proposons une prise en charge pluridis-
ciplinaire, coordonnée, de proximité et personnalisée tout au long de votre
parcours de soins.

Le diagnostic :
Un plateau technique d’imagerie

(radiographie, scanner, IRM).
Vous pouvez prendre rendez-vous :

@M‘Rw Service imagerie - Bry-sur-Marne
© a.radio@ch-bry.org
® 0149831133

Vous pouvez prendre rendez-vous avec un pneumologue :

Doctolifl
@ secretariatmedecine@ch-bry.org
M 0149831238




