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RETOUR SUR LE MOIS DE MARS

Le mois de mars a été marqué par une mobilisation importante des professionnels de santé du territoire,
a travers la participation a des groupes de travail thématiques et la mise en ceuvre d’actions de prévention.

LES ACTIONS DE PREVENTION
une présence active sur le territoire

Le samedi 14 mars, une action de prévention autour du dépistage du
cancer colorectal a été menée au sein de la Maison Médicale Nogent

Baltard.

De 10h a 17h, les patients ont pu échanger partciper a un veritable

parcours leur permettant de rencontrer:
e un médecin généraliste

e une gastro-entérologue

e une dietéeticienne

e une pharmacienne

l[Is ont aussi pu
Physique Adaptée

RENCONTRE INSTITUTIONELLE

Visite de I'IME LEOPOLD BELLAN de

Bry-sur- Marne. L'occasion de mieux comprendre
le fonctionnement, les modalités d’accueil et les
besoins de I'établissement.

Le 17 mars I'équipe de la CPTS a été recu au sein
de 'EHPAD LES PERES BLANCS, une visite et des
echanges, en particulier sur la prise en charge
aux urgences des résidents

FORMATION

Le 19 mars la CPTS a pu proposer a ses adhérents
une formation sur le dépistage et la prise en
charge du diabete

SAS PSY
Le 24 mars la CPTS a organisé un Webinaire avec
le Dr Gervot, référente du SAS Psy afin den
présenter le fonctionnement aux médecins
généralistes, psychiatres et psychologues de
territoire
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recevoir des conseils et s‘essayer a [I'‘Activiteé
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UN
PETIT TEST
POUR UN GROS
a SOULAGEMENT

DEPISTAGE
DESCANCERS
Geriro de coarination

0 800 73 2425

GROUPE DE TRAVAIL

SANTE MENTALE DE LA FEMME EN PRE ET POST
PARTUM

Le groupe de travail se poursuit afin d’approfondir
I'identification des signes d'alerte et des facteurs
de risque a prendre en compte pour mieux repérer
les situations de fragilité ou de difficulté.

iNSUFFISANCE CARDIAQUE ET BON USAGE DU
MEDICAMENT:

Le mardi 17 mars, la CPTS a lancé pour la
premiere fois un groupe de travail consacré au
bon usage des médicaments dans le cadre de
I'insuffisance cardiaque.

Un atelier de sensibilisation aura lieu au mois de
juin'!

SANTE MENTALE DE
L'’ADOLESCENT

Le 19 mars, le premier groupe de travail sur la
santé mentale de I'enfant et de I'adolescent a eu
lieu. Plusieurs axes de travail ont été choisis tels
que :

e TDAH

e Troubles Dys

e Syndrome post traumatique

L'ENFANT ET DE

V/ Des rencontres riches
v/ Des groupes de travail engagés

cancer colorectal

v/ Formation diabete et webinaire SAS Psy
v/ Action de prévention et de dépistage du




Le mois de février a été marqué par la poursuite des
groupes de travail

PARCOURS DIABETE:
lancement du groupe de travail

Le jeudi 9 avril, la CPTS a organisé le premier groupe
de travail diabéte pour I'année en cours

Son objectif est de créer des fiches pratiques a
destinations des médecins généralistes en proposant
un outils simple pour améliorer le dépistage, le suivi et
l'orientation des patients diabétiques.
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SANTE DE LA FEMME:

Le groupe travaille sur différents axes notamment
autour de la contraception, des IST et ménopause.
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QUOI DE BEAU EN AVRIL ?

RENCONTRE INTERPROFESSIONNELLE

Un temps d'échange et de travail dans un lieu
convivial.
Le 16 avril, les médecins généralistes et les

infirmiers libéraux du territoire se sont réunis afin
de mieux se connaitre, d'échanger sur leurs
pratiques et de renforcer les liens entre
professionnels de santé de proximité.

Cette rencontre a permis d’identifier plusieurs axes
de travail communs, notamment I'amélioration de la
prescription des soins infirmiers, les difficultés
rencontrées dans les prises en charge a domicile,
ainsi que les leviers permettant de renforcer le suivi
des patients.
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encontre

medecms
libéraux
V/ Poursuite des groupes de travail

interprofessionnelle
généralistes - infirmiers

RENCONTRE AVEC LES ELUS EN SANTE DU
TERRITOIRE

A la suite des derniéres élections municipales,
nos interlocuteurs restent inchangés pour les
communes du Perreux-sur-Marne et de Bry-sur-
Marne. Nous nous réjouissons de pouvoir
poursuivre le travail déja engagé avec eux.

A Nogent-sur-Marne, le Dr Christine Geoffroy,
élue en charge de la santé, devient désormais
notre interlocutrice privilégiée. Nous avons eu le
plaisir d’étre regues afin de présenter la CPTS, les
projets actuellement en cours ainsi que les pistes
de travail envisagées pour les mois a venir.

La CPTS se réjouit de pouvoir s'‘appuyer, dans
chacune des trois communes du territoire, sur
des référents investis et engagés a ses cotés au
service de la santé de proximite.



Au mois de mai, la CPTS a poursuivit ses travaux
autour de la santé mentale des femmes pendant la
grossesse et aprés l'accouchement. Cette période de

vie, souvent intense sur le plan physique,
psychologique et familial, peut s'accompagner de
fragilités  speécifiques anxieté, épuisement,

isolement, troubles du sommeil, difficultés dans le lien
avec le bébé ou symptémes dépressifs.

Le groupe de travail vise a mieux identifier les signes
d'alerte, les facteurs de risque et les ressources
disponibles sur le territoire. L'objectif est de renforcer
le repérage précoce, de faciliter l'orientation vers les
professionnels adaptés et de favoriser une prise en
charge coordonnée entre meédecins généralistes,
sages-femmes, psychologues, psychiatres, PMI et
autres acteurs impliqués dans le suivi des femmes et
des familles.
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DATES A RETENIR

JUIN

La CPTS poursuit également ses réflexions autour de la
santé mentale de I'enfant et de I'adolescent.

Les signes de souffrance psychique chez les jeunes
peuvent prendre des formes variées : repli sur soi,

anxiété, irritabilité, troubles du sommeil, difficultés
scolaires, perte de motivation, troubles alimentaires,
conduites a risque ou changement brutal de
comportement.

Ce groupe de travail a pour objectif de mieux partager
les repéeres utiles entre professionnels, d’identifier les
situations nécessitant une vigilance particuliere et de
clarifier les possibilités d'orientation sur le territoire.

Il s’agit eégalement de favoriser une meilleure
coordination entre les professionnels de santé, les
familles et les partenaires intervenant aupres des
enfants et des adolescents, afin d’accompagner les
jeunes le plus précocement possible.

4 juin: Staff Saint Camille ouvert aux professionnels libéraux
18 juin: Rencontre interprofessionnelle psychologues - orthophonistes
20 juin: Atelier sur le bon usage des médicaments dans le cadre de

l'insuffisance cardiaque

26-27 juin: Formation premiers secours en santé mentale



OUOI DE NEUF A LA CPTS ?

RENCONTRE AVEC LES EQUIPES SALARIEES DES CPTS DU VAL-DE-MARNE
Un temps d’échange autour des projets, des organisations et des pratiques

La CPTS Autour du Patient 94 a souhaité accueillir dans ses locaux les équipes salariées des CPTS du Val-de-Marne,
afin de favoriser les échanges entre structures du territoire.

Le 10 mars, cette rencontre a permis de partager nos projets respectifs, nos modes d'organisation, nos expériences
de terrain, mais aussi les difficultés rencontrées dans la mise en ceuvre de nos missions. Ce temps collectif a été
'occasion de renforcer les liens entre les CPTS, de mieux comprendre les réalités de chacune et d’identifier des
pistes de coopération pour la suite.

ARRIVEE D'’ANNE LAURE ROCHARD,
CHARGEE DE COMMUNICATION

* Mon parcours : J'ai géré plusieurs projets de prévention en
santé publique, d'abord au Conseil Départemental (CD93)
aupres des collégiens, puis dans les villes de Vincennes et
Fontenay-sous-Bois.

¢ Mon arrivée : Jairejoint la CPTS en avril avec des missions de
communication élargies et la joie de m'approprier, au fil des
jours nos outils (site, réseaux sociaux, supports et
newsletter).

¢ Ce qui m'anime : J'aime la grande variété de mes missions
quotidiennes, toujours guidées par un fil conducteur : [utilité
et I'impact local de nos 6 grandes missions.

Nouveau sur le site de la CPTS

Les professionnels de santé du territoire peuvent désormais déposer en autonomie leurs annonces
directement sur le site de la CPTS : recherche de local, remplacement, recrutement, installation,
matériel ou toute autre demande professionnelle.

Cliquez ici pour tester cette nouvelle fonctionnalité !

Ce nouvel espace a vocation a faciliter les mises en relation entre professionnels
et a soutenir les besoins concrets du territoire.


https://autourdupatient.fr/petites-annonces/
https://autourdupatient.fr/petites-annonces/
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L’équipe de la CPTS est a votre disposition

i:

Sandrine GUILBERT Mégane CHEVRIOT Anne-Laure ROCHARD
Directrice Infirmiére coordinatrice Chargée de communication
06.27.84.93.26 06.64.58.62.18 07.56.10.81.84
coordination@cptsadp94.com soins@cptsadp94.com communication@cptsadp94.com

Toutes nos actualités,
nos rendez-vous et nos informations sont sur

NOTRE SITE INTERNET

La CPTS soutient les travaux universitaires des
étudiants en santé. Retrouvez ici les questionnaires
de these actuellement en cours et participez a la
production de connaissances utiles aux pratiques
professionnelles.
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